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1,6 kg carpe : couper en darnes

0,5 kg semoule de blé dur

Sel/poivre

2 a 3 litres d'huile d'arachide pour la cuisson

Réalisation :

Saler et poivrer les darnes de carpes, puis laisser

~ mariner pendant 5 minutes.

Paner les darnes dans la semoule (sans ceufs), en pressant bien les morceaux de chaque coté.
Pré-cuire les darnes de carpes dans I'huile chaude a 180 °(5 min).

Laisser refroidir les carpes environ 10 a 15 minutes.

Ensuite cuire les carpes une 2e fois dans I'huile chaude a 180° (environ 5 minutes) bien
croustillantes et dorées.

Servir les carpes avec une bonne salade, des pommes allumettes, citron

coupé en quartier et de la mayonnaise.
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